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No tinguem por a l’alegria! 

Pot un cristià ser una persona trista i  amargada? 
Més encara, pot un cristià viure en temps pasqual 
abatut i postrat? Hi ha pasqua sense joia?. 
Certament la resposta és no. L’alegria i la joia de 
la Resurrecció del Senyor emplena els nostres 
cors i cal que es noti en la nostra vida i en la nostra 
relació amb els 
altres. Com volem 
sortir a anunciar la 
Bona Nova amb 
cara de pomes 
agres? El Senyor és 
Viu! Crist realment 
ha ressuscitat!  

Ens costa 
experimentar 
aquesta actitud; la 
vida ja porta les 
seves pròpies 
circumstàncies, i 
anem atrafegats. 
Com els deixebles, 
en l’evangeli 
d’aquest 
diumenge, 
nosaltres també 
quedem 
«esglaiats» en 
veure Jesús. 
Aquells forçuts 
pescadors de Galilea varen quedar esmaperduts i 
garratibats amb l’aparició del Senyor, tant que 
l’alegria de la resurrecció quedava ennuegada per 
la por de veure’l de nou enmig d’ells i «van creure 
que havien vist un esperit». Nosaltres podem 
viure una sensació semblant a la viscuda pels 
apòstols ja que la trobada amb Crist és sempre un 
misteri i, apropar-se a l’inabastable sempre fa 
basarda i provoca vertigen. Abandonar-se en 
mans de Déu és un risc, i no sempre estem 
disposats a corre’l. L’experiència pasqual ens fa 
trontollar, canvia els nostres esquemes, capgira 
les nostres actituds, ens empeny més enllà de les 
nostres seguretats, i esquerda les nostres 
comoditats espirituals.  

Entre l’alegria i feredat vivim aquesta experiència 
pasqual, talment com ho feren els dotze. 
Nosaltres no veiem fantasmes, no creiem en la 
reencarnació, no posem la nostra esperança en 
esperits. Nosaltres exultem per la resurrecció de 
Crist! És ell mateix qui s’esmerça a fer-nos 

entenedora la seva 
experiència. Com 
als deixebles ens 
diu també a 
nosaltres: «No sóc 
un esperit, toqueu-
me, obsequieu-me 
amb un bon àpat i 
així veureu 
realment com de 
viu estic. Mireu les 
meves ferides, sóc 
realment jo! 
Apropeu-vos a mi i 
albireu la 
resurrecció!». 

La por, la paràlisi, 
són una greu 
malaltia per al 
cristià. Coneixem la 
dia: «un sant trist, 
es un trist sant». La 
trobada amb el 
Crist, ens porta a 

l’esclat de goig, però tenim por a la trobada amb 
el Senyor. Sempre ens és més còmode mantenir-
hi una certa distància, que ens permet assegurar-
nos-en el control. El Papa Francesc parla sovint 
de «cristians de funeral, que prefereixen la tristor 
a la joia, i viuen més còmodes en el clarobscur 
que sota la llum del sol que mai no es pon». No 
siguem cristians, ratpenats fugitius de la claror. El 
Sant Pare continua dient: «Com els dotze, 
nosaltres també hem de passar de l’astorament i 
la incredulitat a la joia de la pasqua. Siguem 
agosarats per trobar-nos amb el Senyor, no 
tinguem por a l’alegria d’aquesta trobada, és el 
goig i la joia més gran que podem viure».  



 

 

Si amb l’escat de la primavera canten les abelles 
laborioses i els ametllers floreixen i tota la natura 
esclata en nova vida, nosaltres no tinguem por a 
omplir-nos i transmetre l’alegria de la Pasqua.  

Que santa Maria, a la que, en aquesta 
cinquantena, cantem «Reina del cel, alegreu-
vos», ens ajudi a superar la por i tot temor, per tal 

que no es paralitzi el nostre encontre amb el 
ressuscitat i la nostra capacitat de gaudir en 
plenitud no quedi escapçada. 

Mn. Josep M. Turull, el vostre rector 

 

 

Baptisme dels infants 
de catequesi 

Aquest dissabte, 13 d’abril, en una celebra-
ció a la cripta a les 16:30 h de la tarda, han 
rebut el baptisme els infants de la catequesi 
de primera comunió que encara no havien 
rebut aquest sagrament. Han estat dotze 
infants, amb dos germans més petits, que 
també han estat batejats. 

Aquest dissabte mateix, però a les sis de la 
tarda, els infants de la catequesi que al final 
d’aquest curs rebran la primera comunió, 
han renovat les promeses del baptisme, 
acompanyats dels altres infants que es pre-
paren per a la primera comunió i també pels 
seus pares. 

 



 

 

 

Unció comunitària 
dels malalts 

 

Diumenge, 28 d’abril 
En les misses de les 10:30 i les 11:45 h 
 

Els qui la vulguin rebre, han d’inscriure’s a la 
secretaria de pastoral o a la sagristia. 
 

Hi haurà una catequesi preparatòria per als 
qui la rebin el dilluns, 22 d’abril, a les 18:00 
h, als locals parroquials. 
 
També poden rebre a casa aquest sagra-
ment els malalts que no puguin venir a la 
celebració comunitària. Només cal que ho 
indiquin a la secretaria de pastoral. 
 
Els malalts que ho desitgin, també poden 
rebre de manera habitual la comunió a casa 
seva, gràcies al grup de pastoral de la salut 
de la parròquia de la Sagrada Família. 



 

 

 

 
 

Sortida a Montserrat 

Dissabte, 4 de maig 
Recordeu que cal apuntar-s’hi a la secretaria parroquial abans del 26 d’abril 

Ballada de sardanes 
 

Diumenge, 28 d’abril, 12:00 h 
A la plaça de la Sagrada Família 

 

En el marc de la Festa Major del Barri de la 
Sagrada Família, la nostra parròquia orga-
nitza aquesta ballada de sardanes, que «és la 
dansa sencera d'un poble que estima i 
avança donant-se les mans» i, per això «és 
la dansa més bella de totes les danses que es 
fan i es desfan», com deia el poeta Joan Ma-
ragall. 

Festa Major del barri 
de la Sagrada Família 

del 19 al 28 d’abril 
Concert de la Coral Canticela i el Cor Bruc 

 Dissabte, 20 d’abril 

 A les 21 h 

 A la cripta de la Sagrada Família 

Missa de Festa Major 

 Diumenge, 21 d’abril 

 A les 9:00 h, dins de la Missa internaci-
onal 

 Presidirà Mn. Xavier Moretó, rector de 
la parròquia de Sant Ignasi de Loiola i 
predicarà Mn. Josep M. Turull, rector 
de la parròquia de la Sagrada Família  

 Faran una ofrena floral les entitats de 
tradicions populars del barri i l’Esbart 
Gaudí oferirà un dels seus balls 

 Per assegurar-ne l’entrada, podeu de-
manar l’enganxina corresponent a la 
secretaria parroquial 


