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Quaresma, temps de llibertat
Aquest proper dimecres iniciarem el nostre camí 
quaresmal amb la imposició de la cendra mentre 
ressonaran en nosaltres les paraules «converteix-
te i creu en l’evangeli». El Papa Francesc, en el seu 
missatge de Quaresma, ens ha volgut recordar un 
sentit fonamental d’aquest temps privilegiat a 
l’encontre del Senyor: «Quan el nostre Déu es 
revela, comunica llibertat» i, tot recordant-nos 
l’Èxode, ens convida a viure aquest temps de 
preparació de la Pasqua amb ferma consciència 
de l’acció alliberadora de Déu en nosaltres: «Jo 
sóc el Senyor, el teu Déu, que t’he fet sortir 
d’Egipte, d’un lloc d’esclavatge» (Ex 20,2). 

Però, per assolir la llibertat, cal fer aparèixer amb 
penediment en el nostre interior, els esclavatges 
als que estem sotmesos i fer experiència d’èxode, 
camí àrid pel desert, per descobrir cap on hem de 
adreçar-nos. Com diu el Papa Francesc, citant el 
profeta Osees, és el temps de retornar al «primer 
amor» (cf Os 2,16-17). Déu ens surt a l’encontre 
per alliberar-nos, com féu en l’antigor amb el 
poble jueu, ara però, no de l’esclavatge del Faraó, 
sinó dels nostres esclavatges particulars. «La 
Quaresma –diu el Papa– ens mena a la llibertat, 
però no per un camí abstracte. Ha de ser 
concreta, i el primer pas és voler veure la realitat»; 
una invitació a tocar de peus a terra, que el mateix 
pontífex ens llença per a la nostra reflexió: 
«També avui arriba al cel el crit de tants germans 
i germanes oprimits! Preguntem-nos: ens arriba 
a nosaltres? Ens commou? Ens sacseja? Viurem 
un camí quaresmal real, si escoltem aquest clam 
i actuem. Guanyar-nos la llibertat passa per la 
conversió del cor». 

El Papa Francesc ens convida així a fer que el 
nostre combat quaresmal, amb les armes del 
dejuni, l’abstinència i la pregària, ens alliberi dels 
esclavatges espirituals i materials que avui dia ens 
envolten, com a camí regenerador, personal i 
comunitari. És la Quaresma de la llibertat! Però, 
de què cal alliberar-nos? Tenim quaranta dies per 
endavant per respondre’ns aquesta pregunta, que 
cal que no evitem per peresa o comoditat, ja que 
«Déu no vol súbdits esclaus com el Faraó –ens 

convida a reflexionar el Papa Francesc– sinó fills 
lliures i entregats a Ell per amor». 

També remarca, en el nostre camí d’alliberament, 
la imperiosa necessitat d’escolar i meditar la 
Paraula de Déu: «Hem d’aturar-nos en oració per 
acollir la Paraula del Senyor. Per això la pregària, 
l’almoina i el dejuni no són tres exercicis 
independents, sinó un únic moviment d’obertura, 
de buidament: fora els ídols que ens angoixen, 
fora els aferraments que ens empresonen. 
Aleshores, el cor atrofiat i aïllat es despertarà. Per 
tant, cal desaccelerar i aturar-se. La dimensió 
contemplativa de la vida, que la Quaresma ens 
farà redescobrir, mobilitzarà noves energies». La 
pregària i la meditació de l’Evangeli són els 
nostres millors aliats en la lluita per alliberar-nos 
dels nostres esclavatges i cercar l’horitzó que la 
Pasqua del Ressuscitat ens assenyala.  

A més, el Papa ens demana «que la Quaresma 
sigui un temps de petites i grans decisions a 
contracorrent, capaces de modificar la 
quotidianitat de les persones en la vida d’un barri. 
Cal que ens oferim espais per reflexionar sobre el 
nostre estil de vida, i donar-nos temps per 
verificar com la nostra presència cristiana 
contribueix a millorar el nostre entorn». 

Atrevim-nos, doncs, a sortir d’Egipte, a 
abandonar els nostres esclavatges i ídols que ens 
tenen lligats, gosem caminar aquests quaranta 
dies pel desert, lliures en el dejuni i l’abstinència, 
abocats al silenci de la pregària, obrim-nos a 
escoltar el que ens demana el Senyor, que ens vol 
lliures i alliberats per arribar a la Pasqua eterna. 

Mn. Josep M. Turull, el vostre rector 

VIA  CRUCIS 
Cada divendres de Quaresma 

A les 19:00 h 

A la Cripta de la Sagrada Família 



 

 

 

 

 

POR LAS CALLES DEL CIELO 
PASEA UN ÁNGEL MÁS 

 

Palabras de Álex Tercero, hijo de Conchita García 
Sancho, en nombre de toda su familia, en el fu-
neral que se celebró por ella el sábado 10 de fe-
brero, en la cripta de la Sagrada Familia. 

Gracias, mosén Turull, por darme la oportuni-
dad de decir unas palabras en el funeral de mi 

madre, Conchita, en la parroquia de la Sa-
grada Familia (su segunda casa),  

donde fue feliz tantos años,  
desde los tiempos de mosén Bonet. 

 

Desde el martes, toda la familia y amigos  
tenemos una sensación de vacío inmenso. 

Pero, desde el martes, también  
hay fiesta en el Cielo  

y brilla una estrella más en el firmamento. 
 

Las muestras de cariño que hemos recibido 
estos días han sido inabarcables. Y os doy (os 

damos, mi familia) las gracias a todos. 
Yo solo quería deciros que, hoy,  

por las calles del Cielo, pasea un ángel más. 
Mi mamá, vuestra Conchita. 

 

En adelante, seguro que tenemos a otra aliada 
en el Paraíso para lo que necesitemos. 

Cuando las cosas no nos salgan bien, ahora 
podremos mirar al Cielo y pedirle a Conchita 

(a mamá) que nos eche una mano. 
Porque hoy por las calles del Cielo 

pasea un ángel más. 
 

Cuando todo parezca perdido, miremos hacia 
arriba y recordemos que nuestra capacidad 
para superar los infortunios no tiene límites. 

Porque hoy por las calles del Cielo 
pasea un ángel más. 

 

Cuando dudemos de nuestra fortaleza para 
afrontar un desafío o hacer frente 

a las adversidades, miremos a las estrellas 
y recordemos a Conchita. 

Porque hoy por las calles del Cielo  
pasea un ángel más. 

 

Gracias a todos por acompañarnos,  
por acompañar a Conchita,  

por acompañar a mamá. 

Sagraments a la cripta l’any 2023 
Estadística dels sagraments realitzats a la cripta de la Sagrada Família durant l’any 2023 

Baptismes - 181 Confirmacions - 12 

Primeres Comunions - 66 Matrimonis - 34 

 

Dimecres de Cendra 

Dimecres, 14 de febrer de 2024 

Horari de les misses 
amb imposició de la cendra 

09:00 - Cripta, en espanyol 

10:00  - Cripta, en anglès 

12:00  - Cripta, en català 

20:00 - Basílica, en català 

Els feligresos que vulguin assistir a la missa a la 

basílica podran recollir una enganxina a la se-

cretaria de pastoral a partir de dilluns, de 09:30 

a 13:30 i de 17:00 a 20:00 h. 


