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Quaresma personal i comunitària 
Mons. Sergi Gordo, bisbe auxiliar de Barcelona, va presidir la primera missa de Dimecres de 

Cendra a la Basílica de la Sagrada Família el passat 22 de febrer 

Com a meditació quaresmal per aquesta setmana us oferim alguns fragments de la seva 
homilia en aquesta celebració 

«Convertiu-vos!» Aquesta és la paraula que més 
, Dimecres de 

Cendra. Fixeu-vos-hi! Primer: «Convertiu-vos 
amb tot el vostre cor». Segon: «Convertiu-vos 
vers al Senyor». Tercer: «Convertiu-vos i creieu 

». «Convertir» vol dir transformar 
una cosa en una altra, capgirar cap a una 
sintonia, com atret per un imant, o girar-se cap 
a quelcom que atreu. Transformant-nos, en 
aquesta ruta cap a la Pasqua.  

Avui ens hem de preguntar: De què hem de 
canviar? A què hem de canviar? De què ens hem 
de convertir? Potser 

on som i cap a on 
anem. I sabem que no 
avançarem sols en 
aquest camí de canvi, 
sinó que el farem amb 
la mirada de Déu que 
ens acompanya i 
espera. Sovint ens 
costa aquesta mirada 
real sobre nosaltres i 
allunyem la nostra 
mirada de la realitat, 
desenfocant-la per no 
afrontar el que passa al nostre cor i en la nostra 
vida, amb les seves incoherències i falta de 
testimoni. Per defugir la nostra realitat.  

-nos 
que hem de fer una mirada, primer vers 
nosaltres mateixos, i en segon lloc també una 
mirada col·lectiva. Primer una mirada al nostre 
costum, al nostre actuar, a allò que no fem bé. 
És una mirada honesta, pròpia del qui vol anar 
per la vida conscient que aquest ha de ser 
sempre el primer pas per canviar en positiu. Per 
presentar-nos una vegada més al Senyor, per ser 

cristians, no només de nom, sinó de fets. Avui el 
Senyor ens diu: Mira el que no funciona; mira 
com pots reiniciar la teva vida. El Senyor, en 
cada eucaristia, amb el seu Cos i la seva Sang, 
ens dóna el millor per entrar dins del nostre cor, 
per canviar allò que calgui transformar, sempre 
amb la seva Gràcia.  

Mirem de potenciar més aquests grans mitjans, 
que no han de ser només externs. En primer lloc 
la pregària, que ha de ser fruit d una relació de 
cor i autèntica amb el Senyor
la relació amorosa amb els altres. I el dejuni, que 

és també en relació 
amb un mateix, 
adonant-nos que 
necessitem de poc per 
viure i que necessitem, 
sobretot, del Senyor.  

Fem avui aquesta 
mirada quan rebem la 
cendra; descobrim 
allò en què no podem 
estar satisfets amb 
nosaltres mateixos 
perquè tenim molt per 
transformar. Cridats 
també a una conversió 

pastoral: tota la nostra església diocesana ha de 
reconèixer que també vivim obstacles col·lectius 
per comunicar la bona noticia.  

I en el nostre món, on hi ha guerra, i ens toca de 

va començar, mirem com podem ser solidaris i 
com ajudar les víctimes i treballar per la Pau, i 
visquem amb la pre
Mirem com hem de transformar, no només el 
nostre cor, sinó també el nostre món, i 
implorem amb aquesta conversió, individual i 
col·lectiva, que la nostra mirada sigui la de Déu. 
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Jubilació sagristans 

de sagristia a la Sagrada Família la Con-
chita García Sancho, que durant més de 
quaranta anys ha col·laborat a la cripta, i 
en Llorenç Bernet Tort, que ha estat sa-

s-
ses internacionals. 

Els agraïm el servei entregat que han 
exercit durant aquests anys, i preguem 
perquè el Senyor els segueixi sostenint i 
enfortint tota la vida. 

VIA  CRUCIS 
Cada divendres de Quaresma 

A les 19:00 h 

A la Cripta de la Sagrada Família 

Els divendres, la pregaria del rosari 

serà a les 18:15 

El Senyor ho veu tot sempre amb bondat i 
misericòrdia, mai per castigar, sinó sempre 
oferint una possibilitat de conversió i 

 

«Convertiu- ». El Senyor 
ens diu avui que aquesta conversió no és per 
exhibir-la externament, és perquè sigui profunda 
i real en el cor i en la vida. De cadascú i de 

manera comunitària. Posem-nos-hi amb tota 
sinceritat, en aquest camí que també és camí 
sinodal, caminant junts, escoltant-nos tots, 

oferir-te, a tu i a mi, aquesta oportunitat de 
transformació: Convertiu-vos! Convertiu-vos! 
Convertiu-vos! Canvieu sempre a millor, essent 
com Jesús, estimant com Jesús ens va estimar! 

 

 

Horaris  Parroquials 
Misses Dissabte Diumenges i festes de precepte Feiners 

Basílica de la  
Sagrada Família 

 9h Missa internacional  

Cripta de la  
Sagrada Família 

9h castellano 

20h català 

10:30h català 

11:45h castellano  13h català, 

18:30h català  20h castellano 

9h castellano 

20h català 

 18:30h castellano   

 

Confessions Abans de les misses i sempre que hi hagi sacerdot disponible. 

Pregària del Rosari Cada dia a les 19:15 h. Durant la Quaresma, el divendres serà a les 18:15 h 

Adoració 
eucarística 

Dijous, de 20:30 a 21:30h (el segon dijous de mes, de 20:30 a 22:30 h) 

Despatx parroquial Dilluns, dimecres i divendres, de 18 a 20h. 


