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Néixer de la cendra!
El preciós diàleg entre Jesús i Nicodem que ens 
transcriu 

el que Jesús li proposa com a programa de vida 
i, confós, exclama: «Com pot néixer un home 
que ja és vell? És que pot entrar altra vegada a 
les entranyes de la mare i tornar a néixer?» (Jn 

humà, sinó del naixement a la vida de la gràcia i 
aquest requereix un 
conversió constant que, per a nosaltres, és 
representat en aquest temps oportú que es la 
Quaresma. La cendra al nostre front en forma de 
creu 
constant en la nostra vida cristiana per apropar-

renascuda de les seves cendres, nosaltres amb 
aquest signe extern 
som convidats a 
néixer de nou per 
la cendra (això es 
per la conversió del 
cor) a la vida de 
Crist. La cendra ens 
parla de morir a 

nou en la Pasqua.  

primitiva de Roma, 
uaresma adquirí aquest sentit 

penitencial: els pecadors començaven una llarga 
penitència pública el primer dia de Quaresma i 
els era imposada cendra mentre purificaven els 
seus cors fins a retornar al si de la comunitat 
cristiana el Dijous Sant. Neix aquí el costum 

s quaranta dies abans de 
Pasqua amb la imposició de la cendra. Costum 

s germans grans 

aquest simbolisme penitencial i on, seguint la 
tradició, es cobria el cap amb cendra en senyal 
de penediment tot reconeixent 
grandesa de Déu. Així Abraham, el nostre pare 
en la fe, afirmava: «Encara que sóc pols i cendra, 

goso parlar al Senyor» (Gn 18,27). Fer-ho, per a 
ells, significava apropar-se més a Déu gràcies a 
la contrició i a  un dia de 

de sac i cendra al cap» (1Ma 3,47). 

Per a nosaltres, néixer de la cendra comporta la 
renúncia al pecat, la consciència de la nostra 
finitud humana i el penediment i desig de 
conversió. La imposició de la cendra, que pot 
rebre qualsevol persona fins i tot no batejada, va 

cor amb un profund sentit de penitència i de 
desig assedegat de Déu, obrint-nos als quaranta 
dies quaresmals amb les eines del dejuni, la 

inència, com a camí 
privilegiat per arribar al Pare. En rebre-la no ens 
ha de preocupar si ens despentina o embruta el 

cap, sinó com estem 
de delerosos de 

 
estem disposats a 
apostar per renovar-
nos i celebrar amb 
joia la festa de la 
Pasqua. Com ens 
recorda el Papa 
Francesc: «Rebre la 
cendra el primer dia 
de Quaresma és 
anhelar Déu en la 

nostra vida i deixar-lo entrar dins nostre 
dejunant, això es alliberant la nostra existència 
de tot el que la destorba. La cendra ens diu que 
és temps de tornar a Déu i, si bé ens recorda 
que som pols i tornarem a la pols, és sobretot 
senyal de vida, r de 
tota plenitud, fa ressorgir de les cendres el nou 
foc de la nit Santa de Pasqua». Així doncs, 
sabedors que Déu ens estima i espera i es deleix 
pel nostre retorn, com el pare del fill pròdig, 
acotem el cap per rebre la cendra i que el nostre 
cor bategui en sentir les paraules: «Converteix-

 

Mn. Josep M. Turull, el vostre rector 
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Nou bisbe auxiliar 
a Barcelona 

El papa ha nomenat Mn. David Abadías, fill de la 
nostra ciutat, nou bisbe auxiliar de Barcelona. 
Rebrà l ordenació episcopal el proper 25 de 
març, a les 11 h, a la basílica de la Sagrada Famí-
lia. El felicitem per aquest nou servei que 
l Església li demana i preguem perquè Déu el 
guiï i el sostingui en aquest ministeri. 

VIA  CRUCIS 
Cada divendres de Quaresma 

A les 19:00 h 

A la Cripta de la Sagrada Família 

 

 

DIMECRES DE CENDRA 
Dimecres, 22 de febrer de 2023 

Horari de les misses  
amb imposició de la cendra 

09:00 Cripta 

12:00 Cripta 

20:00 Basílica 

Els feligresos que vulguin assistir a la missa 
a la basílica podran recollir una enganxina a 
la secretaria de pastoral a partir de dilluns 13 

, 
09:30 a 13:30 i de 17:00 a 20:00 


